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Зимние контрольные нормативы группы СФП-1 (педагог Огородников В.А.) 
 

 

фамилия Из косого спуска разворот на 180 

вправо и влево 

Спуск на одной лыже 

(правой и левой) 

Преодоление неровностей 

рельефа 

Полет (1-2 метра)  с 

небольшого бугра 

Итоговая оценка 

 Батрханов Ильяс зачет зачет зачет зачет зачет 
Загидуллина  Д. зачет зачет зачет зачет зачет 
 Мамедов Айрат зачет зачет зачет зачет зачет 
Хисматуллина А. зачет зачет зачет зачет зачет 
Гайфуллина Э. зачет зачет зачет зачет зачет 
Ахметшин Руслан зачет зачет зачет зачет зачет 
Гильманова  А. зачет зачет зачет зачет зачет 
Мухаметзянов Н. зачет зачет зачет зачет зачет 
 Хисматуллина З. зачет зачет зачет зачет зачет 
Гадельшин Рафис зачет зачет зачет зачет зачет 
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Зимние контрольные нормативы группы СФП-1 (педагог Фишман М.А.) 
 

 

  

фамилия Из косого спуска разворот на 180 

вправо и влево 

Спуск на одной лыже 

(правой и левой) 

Преодоление неровностей 

рельефа 

Полет (1-2 метра)  с 

небольшого бугра 

Итоговая оценка 

Добросова Э. зачет зачет зачет зачет зачет 
Сибгатуллин Д. зачет зачет зачет зачет зачет 
Абдуллина М зачет зачет зачет зачет зачет 
Шарипов Ф зачет зачет зачет зачет зачет 
Ахметзянов А. зачет зачет зачет зачет зачет 
Ибадулаева З. зачет зачет зачет зачет зачет 
Огородников А. зачет зачет зачет зачет зачет 
Хамраев А. зачет зачет зачет зачет зачет 
Закиров А. зачет зачет зачет зачет зачет 
Миниханова Д зачет зачет зачет зачет зачет 
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Зимние контрольные нормативы группы СФП-2 (педагог Уткин Э. Р.) 
 

 

фамилия Из косого спуска разворот на 180 

вправо и влево 

Спуск на одной лыже 

(правой и левой) 

Преодоление неровностей 

рельефа 

Полет (1-2 метра)  с 

небольшого бугра 

Итоговая оценка 

Вафина Гулина зачет зачет зачет зачет зачет 
Губайдуллин А зачет зачет зачет зачет зачет 
Галиуллин Х зачет зачет зачет зачет зачет 
Зарипов И зачет зачет зачет зачет зачет 
Заляльдинов Р зачет зачет зачет зачет зачет 
Кадыров Адель зачет зачет зачет зачет зачет 
Карабаева А зачет зачет зачет зачет зачет 
Низамиева Л зачет зачет зачет зачет зачет 
Петрянкин Олег зачет зачет зачет зачет зачет 
Саляхутдинова А зачет зачет зачет зачет зачет 
Халиуллин И. зачет зачет зачет зачет зачет 
Саляхиева А зачет зачет зачет зачет зачет 
Хайруллина Л зачет зачет зачет зачет зачет 
Шарипов Айназ зачет зачет зачет зачет зачет 
Шарафутдинов Н зачет зачет зачет зачет зачет 
Бикинеев И зачет зачет зачет зачет зачет 
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Зимние контрольные нормативы группы СФП-3 (педагог Огородников В.А.) 

 

 

  

фамилия Спускаться на одной 

лыже и выполнять 

несколько поворотов 

Полет (2-3 метра) с 

небольшого бугра. 

Из косого спуска 

разворот на 360° в 

правую и левую сторону 

Повороты на 

параллельных лыжах. 

Прохождение змейки из 

10 ворот. 

Итоговая 

оценка 

Аристархов Д зачет зачет зачет зачет зачет зачет 
Ахмадуллин К зачет зачет зачет зачет зачет зачет 
 Гибадуллин А зачет зачет зачет зачет зачет зачет 
 Гильманова А зачет зачет зачет зачет зачет зачет 
Гиниятуллин И зачет зачет зачет зачет зачет зачет 
Зарипов И зачет зачет зачет зачет зачет зачет 
Каримова Р зачет зачет зачет зачет зачет зачет 
Каримова Э зачет зачет зачет зачет зачет зачет 
Латыпова З зачет зачет зачет зачет зачет зачет 
 Усманова Р зачет зачет зачет зачет зачет зачет 
Файзрахманова Э зачет зачет зачет зачет зачет зачет 
Хайруллин А зачет зачет зачет зачет зачет зачет 
Халитова А зачет зачет зачет зачет зачет зачет 
 Шакирова Р зачет зачет зачет зачет зачет зачет 
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Зимние контрольные нормативы группы СФП-4 (педагог Уткин) 

 

Фамилия Спускаться на 

одной лыже 

(правой и левой) 

по склону 

Проходить змейку 

из 5 ворот на 

одной лыже 

(правой и левой) 

Прохождение 

бугров, впадин, 

выкатов, уступов на 

скорости 

Прыгать с бугра в 

группировке 

Из прямого спуска 

выполнять три 

разворота на 360° в 

правую и левую 

стороны. Склон 

крутизной 12° 

Поворачивать на 

параллельных 

лыжах на склоне 

крутизной 15° 

Итоговая 

оценка 

Абзалов Камиль зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет 
Бурмакин В зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет 
  Губаев Рустем зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет 
Загидуллин А зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет 
Ахметшина А. зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет 
Минниханов Ш зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет 
Назмиев Р зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет 
Сабиров Ансель зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет 
Исмагилов Б зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет 
 Фатхуллина Л зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет 
Хайруллина К зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет 
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Зимние контрольные нормативы группы СФП-5 (педагог Латыпова З.Д.) 

 

 

фамилия «Змейка» 

из 8 

ворот 

Трасса слалома 

из 10 ворот 

Старт и 

стартовый 

разгон 

3 разворота на 

360° в правую и 

левую сторону 

Полет в 

группиро

вке 5м 

Прыжки  

на лыжах 

(«в шаге» 

«ноги 

врозь») 

Повороты 

малого 

радиуса 

Повороты 

среднего 

радиуса 

Повороты 

большого  

радиуса 

Итоговая 

оценка 

Вафин Алмаз зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет 
Гатауллин М зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет 
Хакимов А. зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет 
Садриева А зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет 
Гилязов Б зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет 
Хайруллина А зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет 
Хуснутдинов И зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет 
Латыпов Г зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет 
Камалиев  Р зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет 
Огородников А. зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет 
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Зимние контрольные нормативы группы ПО (педагог Афанасьева Н.А.) 

 

 

 

 

 

фамилия 

«Змейка» 

из 8 

ворот 

Трасса слалома 

из 10 ворот 

Старт и 

стартовый 

разгон 

3 разворота на 

360° в правую и 

левую сторону 

Полет в 

группиров

ке 5м 

Прыжки  

на лыжах 

(«в шаге» 

«ноги 

врозь») 

Повороты 

малого 

радиуса 

Повороты 

среднего 

радиуса 

Повороты 

большого  

радиуса 

Итоговая 

оценка 

Уткина А. зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет 
Гиниятуллин И. зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет 
Ибрагимов Т зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет 
Сиразиева Р. зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет 
Шульга А. зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет 
Низамов Данир зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет 
Андриянова Д. зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет 
Хуснутдинов И зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет 
Вафина З. зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет 
Шарафиева Г    зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет 
Вафина А. зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет 
           
           
           
           
           

           

           

           

           

           

           

           


